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Lieber Leser:iinnen

Im SeneCura Sozialzentrum Stegersbach liegt es uns besonders am Herzen
unseren Bewohner*innen jeden Tag kleine und groBe Freuden zu schen-
ken. In unserer ,,Hausrundschau' erzdhlen wir regelmdaBig von den Mo-
menten, die unser gemeinsames Leben so besonders machen.

Die letzten Monate waren voller schoner Erlebnisse, gemeinsamer Aktivita-
ten und vieler herzlicher Begegnungen. Es wurde gelacht, gefeiert und
miteinander Zeit verbracht.

In Erinnerung bleibt unsere frohliche Faschingsfeier mit viel Musik und guter
Stimmung. Ein besonderes Highlight stellte die Modenschau dar, bei der
unsere Bewohner*innen mit viel SpalB und spurbarer Begeisterung teilnah-
men.

Freudig sehen wir dem FrUhling entgegen, wenn die Tage heller und die
Sonnenstrahlen spurbar warmer werden, Dann ist wieder die Zeit gekom-
men, gemeinsam mit unseren Bewohner:innen die Tage im Garten zu ver-
bringen und die Natur bei entspannten Spaziergdngen zu erleben.

Unseren Leseriinnnen winschen wir eine schone Fruhlingszeit und viel Spal
mit unserer neuen Hausrundschau.

lhre Haus— und Pflegedienstleitung

Daniela Mitteramskogler
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Auch in diesem Jahr
besuchten uns die
Heiligen Drei Kdnige
und segneten unser
Haus und unsere Be-
wohner:innen.

20C+M+B26

Die Bedeutung der Namen

Der Name Caspar stammt aus dem Persischen und bedeutet so
viel wie ,,HUter des Schatzes" oder auch ,Schatzmeister®. Caspar
wird auf Bildern oft als farbiger Afrikaner abgebildet und Uber-
reicht Myrrhe das als Symbol fUr das Menschsein steht.

Melchior ist ein hebrdischer Name und steht for ,Kénig des
Lichts". Melchior hat europdische Gesichtszige und Uberreicht
Gold das als kostbarstes Gut angesehen, und einem Koénig, dem
Sohn Gottes, wirdig ist.

Auch der Name Balthasar stammt aus dem Hebrdischen und be-
deutet so viel wie ,,Gott schiUtze sein Leben* oder ,,Gott wird hel-
fen'. Balthasar wird mit einer asiatischen Herkunft in Verbindung
gebracht. Er Uberbringt Weihrauch, der als gottliches Symbol gilt.
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Zu Beginn des Jahres lud unsere
Hausleitung, Daniela Mitteramskog-
ler, zu einem besonderen Neujahrs-
brunch ein. Mit einem vielfdltigen
Buffet, frisch zubereiteten Spiegelei-
ern und einem Glas Sekt Uberrasch-
te sie unsere Bewohner.innen bei ei-
nem herzlichen Empfang. Alle An-
wesenden genossen das kostliche
FrGhstUck und stieBen gemeinsam
auf ein gesundes und glUckliches
Jahr 2026 an.
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Anfang Februar erlebten unsere Bewoh-
nerinnen ein besonderes Highlight. Eine Mo-
denschau, die von ihnen selbst sowie unse-
ren Mitarbeitenden prdsentiert wurde. Unse-
re ,Models" waren voller Begeisterung,
nicht nur die angebotenen KleidungsstUcke
Zu betrachten, sondern diese auch selbst
auf dem Laufsteg prdsentieren zu kénnen.
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Auch die Zuschauer waren von der professionellen Vorstellung auf

dem roten Teppich entzUckt.
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Ein Highlight folgt dem anderen. Am Rosen-
montag wurde bei uns ausgelassen Fasching
gefeiert. Unter dem Motto ,,.Die Achtziger” ver-
brachten die Bewohnerinnen gemeinsam mit
den Mitarbeiterinnen einen frohlichen und
stimmungsvollen Nachmittag.
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Faschingsfest

FUr die passende musikalische Umrahmung sorgte der Musikant Sebastian
auf seiner ,Quetschen®. Mit den allseits bekannten und beliebten Ever-
greens brachte er den Festsaal im SeneCura Stegersbach zum Klingen.
Nach dem feierlichen Einzug der Mitarbeiteriinnen wurde eifrig getanzt,
gesungen und gelacht.

Naturlich durften auch
kulinarische  Kostlichkei-
ten nicht fehlen: Bei fri-
schen Faschingskrapfen,
Kaffee und Tee genos-
sen alle die narrische Zeit
in vollen Zugen. Die aus-
gelassene Stimmung und
das gemeinsame Feiern
machten den Faschings-
ball zu einem rundum
gelungenen Fest fur alle
Bewohner:innen.
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Mit dem Aschermittwoch beginnt die 40-tGgige Fastenzeit. Der Name
dieses Tages geht auf den alten Brauch zurUck, den Gldubigen als Zei-
chen der BuBe und Umkehr ein Aschenkreuz auf die Stirn zu zeichnen
oder Asche auf den Kopf zu streuen.

Ein herzliches Danke-
schdon an Herrn Pfar-
rer Thomas Vayalun-
kal, der im Rahmen
der Heiligen Messe
auch unseren Be-
wohneriinnen  das
Aschenkreuz auf die
Stirn gezeichnet hat.
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Alfred Horvath T 31.01.2026
Johanna Hochwarter T 14.02.2026
Theresia Trobits T 26.03.2026
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Es tut weh,
sagt das Herz.
Es wird vergehen,
sagt die Zeit.
Aber ich komme immer wieder,
sagt die Erinnerung.
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Gemeinsam mit dem Team der Freiwilligen Feuerwehr Stegersbach so-
wie unseren Mitarbeiteriinnen und Bewohner.innen haben wir im Febru-
ar eine Feuerwehrubung zum Notfallszenario ,,Feuer im Haus" durchge-
fOhrt. Die regelmdaBige Schulung unserer Mitarbeiteriinnen und die jahr-
liche Wiederholung solcher Ubungen sind fir uns essenziell, um im
SeneCura Stegersbach bestmoglich auf den Ernstfall vorbereitet zu
sein und die Sicherheit aller zu gewdhrleisten.
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Ein zentraler Bestandteil der Schulung war der richtige Umgang mit
Feuerldschern. Neben einer theoretischen EinfUhrung in die Funkti-
onsweise und Einsatzbereiche der verschiedenen Loschmittel konn-
ten alle Mitarbeitenden in einer praktischen Ubung den Ernstfall si-
mulieren. Dabei hatte jeder die Mdglichkeit, selbst ein Kleinfeuer zu
l6schen und so Sicherheit im Umgang mit dem Feuerléscher zu ge-
winnen.

Als  kleines Danke-
schon gab es am En-
de fur die Freiwilige
Feuerwehr von Ste-
gersbach eine zUnfti-
ge Jause.
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Schnappschusse
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Mit groBer Vorfreude auf Ostern, wurde im SeneCura Stegersbach flei-
Big gebacken und gebastelt.

il el
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Ob bunte Turkranze, selbstgebastelte Osterhasen und Ostereier aus Kar-
ton sowie herrlich kdstliche Kekse in Ostereierform, im SeneCura Stegers-
bach war alles bereit fUr die bevorstehende Osterzeit.
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Alles Gute zum Geburtstag !

Unsere Geburtstage: Januar / Februar / Mérz
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Alles Gute Zum Geburtstag !

Unsere Geburtstage: Januar / Februar / Mérz
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SeneCura Burgenland GmbH

Sozialzentrum Stegersbach

Teichgasse 13

7551 Stegersbach

T +43 (0)3326 530 81

F +43 (0)3326 530 81-400

E stegersbach@senecura.at
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Beitrage von

Haupt- und ehrenamtlichen Mitarbeiter/innen, SOZIALZENTRUM STEGERSBACH
Heimbewohner/innen und deren Angehdrigen.
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