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Sozialzentrum Stegersbach

Liebe Leserinnen und Leser,

Sie halten nun die neueste Ausgabe unserer Hauszeitung in I|hren HAn-
den. Wir méchten Innen auch in Zukunft einen kleinen Einblick in unseren
Alltag im Senecura Sozialzentrum Stegersbach geben.

In gewohnter Weise geben wir Ihnen einen Ruckblick Uber die Veranstal-
tungen in den Sommermonaten. Da gibt es einiges zu berichten. Wir sind
stolz darauf, dass wir in diesem Jahr den Musikanten ,,Sebastian* for un-
ser Sommerfest gewinnen konnten. Viele fleiBige Hande haben dazu bei-
getragen, dass das Sommerfest 2024 wurdig gefeiert werden konnte. Der
schdone Sommer mit seinen vielen ,,Highlights", wie Eisnachmittag, selbst-
gemachte Zwetschkenknddel und Kurbisernte, erflllte unser Haus mit viel
Freude und Begeisterung. Und auch die ErfUllung der Jahreswinsche un-
serer Bewohner:innen darf nicht in Vergessenheit geraten. Natrlich ist im
Herbst das Oktoberfest ein Highlight in unserem Jahresprogramm - aber
noch viele mehr. Leider reicht der Platz hier nicht, um auf alle AktivitGten
einzugehen, aber Sie werden beim Durchblattern der Heimzeitung mehr
erfahren. Bei all den schdnen Veranstaltungen mochte ich nicht verges-
sen, mich bei den ,,Ehrenamilichen Mitarbeiterinnen* zu bedanken, die
vor allem in den Sommermonaten eine groBe UnterstUtzung in der Be-
gleitung unserer Bewohnerinnen sind. Dankeschon fur das -teilweise
schon jahrelange- Vertrauen. In diesem Zusammenhang auch ein ganz
herzliches ,,Dankeschon® dem gesamten Team des Hauses, das auch
bei wochenlang hohen Temperaturen stets tollen Einsatz zeigte. So wun-
sche ich Ihnen allen einen schdnen Herbst und eine gute Zeit!

lhre Daniela Mitteramskogler
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Zuerst schnitt Frau Veigl die sauber gewaschenen Ringelotten klein,
dann wurde Zucker, Zimtstangen und Nelken hinzugefugt, mit FlUssigkeit
aufgegossen und fUr einige Zeit kéchelnd am Herd gelassen — und
schon war das Kompott zum Abfullen in die sterilen Glaser fertig.

Auch die Zubereitung von Zirbenschnaps wurde
uns von Frau Veigl gezeigt:

Hier wurden zuerst die geschnittenen Zirben in saubere Glaser gefullt.
Dazu kamen Zucker, Zitrone und naturlich der Schnaps. Die gut ver-
schlossenen Glaser einige Tage ruhen (ansetzen) lassen, und dann kann
der fertige Zirbenschnaps auch schon, z. B. zum Einreiben, verwendet
werden.
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Eisnachmittage

FUr eine AbkUhlung an hei-
Ben Sommertagen sorgt
noch immer am besten ein
erfrischendes Eis, liebevoll zu-
bereitet von unserer PA Mari-
on Appenzeller.

4 SeneCura



Iwetschkenknodel

Frau Veigl entkernte
die Zwetschken....

....Frau Kratzer
und Frau Paul
bereiteten
| den Teig vor...

...Frau Graf fUllte den Teig
mit den Zwetschken...
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Sozialzentrum Stegersbach

Blatterteigtaschen zaubern

Begeistert zauberten unsere Damen Frau Holpfer, Frau Kratzer und Frau
Paul kdstliche Blatterteigtaschen, gefullt mit Marmelade.

Stolz présentierten die Damen die fertigen Blatterteigtaschen, und na-
tUrlich gab es dann fur alle ein StGck zum Kosten.
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Gemeinsam mit unseren Pflegeassistentinnen Marion Appen-
zeller, Jennifer Rieder und Tamara Fabsits bereiteten unsere
Damen diesmal aus Salbei, Thymian, Schnittlauch, Lavendel,
Rosamarin, Curry, Basilikum und natUrlich Knoblauch (alles aus
der Region) herrliche Krduter- bzw. Knoblauchdle zu.
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Am 12. September fand unser diesjdhriger Angehdrigenabend statt, zu
dem alle Bewohner:iinnen und deren Angehdrige recht herzlich eingelo-
den wurden. Alle anwesenden Angehdrigen und Bewohner:iinnen wur-
den von unserer Haus- und Pflegedienstleiterin Frau Daniela Mitterams-
kogler und unserer Wohnbereichsleiterin Frau Astrid Kranz Uber aktuelle
Themen zu unserem Haus (z. B. Bewohnerbefragung) sowie kommende
Veranstaltungen informiert. Unsere Seniorenbetreuerin Frau Andrea Igler
stellfe dann in einer Prasentation die bei uns im Haus stattfindenden Akfi-
vitdten und Feste vor.
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AnschlieBend lernten die Angehdrigen, bei ver-
Infopoints, das Leben in einem

schiedensten

Heim von einer anderen Seite kennen.

Pflege

Am Infopoint

PFLEGE erhielten
die  Angehdrigen
allerlei wichtige In-
formationen zum
Bereich Pflege und
Uber das Leben in
einem Pflegeheim.
Zusatzlich  konnte
sich jeder, der

mochte, Blutdruck,
Blutzucker und die
Sauverstoffsatti-
gung messen las-
sen.

dem Info-

Bei

stand
SENIORENBETREU-
UNG erfuhren die
Angehorigen al-
les zum Thema
Animation. Es

wurde  gezeigt,
welche Turngera-
te, Kegeln, Bdlle
und Spiele bei
den verschiede-

nen  AktivitGten
verwendet wer-
den.

Der Infopoint

KUCHE erméglichte
den Angehdrigen,
ihre Geschmacks-
nerven zu aktivieren
und verschiedene
Gerichte, an in
Form  gebrachter
Breikost, zu probie-
ren. AuBBerdem

standen fUr etwai-
ge Fragen unsere
KOchenleitung, Herr
Michael Hiden und
Herr Philipp Krainer,
zur Verfigung.

Am Stand der

VERWALTUNG
konnten sich die
Angehdrigen  In-
formationen Uber
verwaltungstech-

nische  Angele-

genheiten einho-
len.

Zum Abschluss
gab es fur alle
Beteiligten
noch ein herz-
haftes Buffet.
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Ein heiB gehegter Wunsch von Frau Martinek war es, einmal wieder in
eine Therme schwimmen gehen zu kdnnen. SeneCura Stegersbach er-
maoglichte Ihr diesen Wunsch, und gemeinsam mit unserer Mitarbeiterin
DGKP Monika Schlaffer verbrachten sie einen wunderschdnen Tag in
der Therme in Stegersbach.
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Auch Frau Graf konnten wir einen Wunsch erfullen: Zusammen mit unse-
rer Mitarbeiterin PA Michaela Bauli besuchte sie das Restaurant
~Eberherz", dort genoss sie ein herrliches mehrgdngiges Menu. Danach
gab es noch einen groBen Eisbecher in der , Kaffeemuhle®. Was fur ein
schoner Tag.

.
¥ i

L
B A

12 SeneCura



Herrlich duftete es nach frischem Apfelkompott im ganzen Haus. Die
von unserer Mitarbeiterin PA Tamara Fabsits mitgebrachten Apfel
wurden gewaschen, geschdlt, geschnitten und in einem Topf mit
FIGssigkeit erhitzt und mit Zucker, Zimtstangen und GewdUrznelken ver-
feinert. Nachdem die Zutaten einige Zeit gekdchelt hatten, wurden
sie in sterile Glaser, fertig zum Verzehr, abgefullt.
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Sozialzentrum Stegersbach

Herbstzeit ist Oktoberfestzeit - auch so im SeneCura Stegersbach.
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Bei kostlichem Essen, zunftiger Musik, Gesang
und Tanz konnten die Bewohner.iinnen die aus-
gelassene Stimmung so richtig geniel3en.
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Sozialzentrum Stegersbach

Krautersalz

RegelmdaBig verfeinern unsere Bewohner:innen unser Salz mit selbbstan-
gebauten Krautern.

Wdahrend die einen Bewohner.iinnen gemeinsam mit unseren Mitarbei-
teriinnen DGKP Peter MUhlhauser und PA Marion Appenzeller die Krdu-
ter vorbereiteten, bastelten die anderen schon an den Etiketten fUr die

Glaser.
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Den Spatsommer genief3en...

...beilustigen und kreativen Spielen im Freien...
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Alles Gute zum Geburtstag !

Unsere Geburtstage: Juli, August, September

K

b 02.

$..0.0.0.050%
y . > " at » .
Nad 08:._‘ ngf_- Ogi'._‘ oefit_‘ ogjf—‘ oei re

18 SeneCura



0000000 ¢
e A oeir F . qu . ogir A 081';, A oeir . Oei. _
Alles Gute zum Geburtstag !

Unsere Geburtstage: Juli, August, September
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SeneCura Burgenland GmbH

Sozialzentrum Stegersbach

Teichgasse 13

7551 Stegersbach

T +43 (0)3326 530 81

F +43 (0)3326 530 81-400

E stegersbach@senecura.at

Herausgeber

SeneCura Burgenland GmbH
Sozialzentrum Stegersbach

FUr den Inhalt verantwortlich
Heimleitung: Daniela Mitteramskogler

Redaktion \\

Barbara Stalzer

e SeneCura

Beitrage von

Haupt- und ehrenamtlichen Mitarbeiter/innen, SOZIALZENTRUM STEGERSBACH
Heimbewohner/innen und deren Angehdrigen.
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