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Sozialzentrum Stegersbach

NICHT ALLE VON UNS KONNEN GROSSE DINGE TUN ABER WIR ALLE KONNEN
KLEINE DINGE MIT GROSSER LIEBE TUN
Liebe Leser und Leserinnen;

In unserem Haus stellen wir uns jeden Tag die Frage “Was macht glucklich2* Eine Fra-
ge, der auf der einen Seite sehr viel Aufmerksamkeit geschenkt wird. Auf der ande-
ren Seite fallt die Beantwortung bei vielen Menschen im Allfag oft genug unter den
Tisch. Ich beobachte bei den Mitarbeiter:iinnen, aber auch bei unseren Bewoh-
ner:iinnen, dass ,,GlUick und Zeit" eine groBe Rolle spielt.

Mein Tipp schlieBt hier nahtlos an. Denn manchmal hilft es, sich ganz aktiv die Frage
zu stellen: Was macht mich glickliche Was finde ich gerade besonders schéon? In un-
serem Alltag nehmen wir ndmlich negative GefUhle stdrker wahr als positive. Profes-
sor Karlheinz Ruckriegel forscht seit Jahren zum Thema Gluck und nennt diese Wahr-
nehmung »Negativbias«. Daher rat er, woéchentlich oder monatlich ein Dankbarkeits-
tagebuch zu fUhren, um sich die kleinen, alltdglichen Dinge vor Augen zu fUhren, die
das eigene Leben bereichern. Das beugt Pessimismus vor und erweitert den eigenen
GlUckshorizont.

Leit wertschdatzen, so banal es auch klingen mag, unsere Zeit ist die wertvollste Res-
source, die uns zur Verfugung steht. Professor Ruckriegel rat daher: »Es geht um ein
sorgsames Abwdagen, wofUr wir unsere Zeit verwenden.« Zudem hilft es, sich darUber
bewusst zu werden, nwas man fur sich als wirklich wesentliche materielle BedUrfnisse
ansieht.« Denn nicht alles, was uns in Bezug auf Produkte versprochen wird, wird
dann auch eingehalten. So kann man Enftduschungen vorbeugen und sich auf die
wichtigen Dinge konzentrieren.

Daher ist es uns hier im Senecura Sozialzentrum wichtig, glicklich zu sein, lachen, le-
ben, Zeit zu verbringen, wie dies auch die Bilder auf den folgenden Seiten zeigen.

lhre Hausleitung

Daniela Mitteramskogler
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Zusammen mit unserer Mitarbeiterin PA Tamara Fabsits bereiteten die Be-
wohner:iinnen Frau Irma lvants, Herr Urs Schneider-Festini und Herr Bruno

Rumpold Krdutersalz zu.

Hoch konzentriert schnitten die Bewohner:iinnen
die verschiedenen Krduter, wie Rosmarin, Ore-
gano, Majoran, Thymian und Liebstdckel, klein.

Die Mischung wurde mit Salz vermengt und in ste-

rile Glaser abgefullt.
Die fertigen Glaser wurden dann auf den Tischen

im Speisesaal zum Wurzen der Speisen verteilt.
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Gemeinsam mit dem Team der Freiwilligen Feuerwehr Stegersbach und
unseren Mitarbeiteriinnen sowie den Bewohner.iinnen fUhrten wir im April
eine Feuerwehribung ,Noftfallszenario - Feuer im Haus" durch. Die Schu-
lung der Mitarbeiteriinnen und die jahrliche Wiederholung der Feuerwehr-
Ubung sind fUr uns wichtige MaBnahmen, damit wir im SeneCura Stegers-
bach fur einen eventuellen Ernstfall gerustet sind.

Nachdem sich die Feuerwehr, mithilfe eines Planes, einen Uberblick Uber
die R&umlichkeiten des Hauses verschafft hatte, wurde mit der Ubung be-
gonnen.
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Unser Bewohner Herr Fanz Emnst erkldrte sich bereit, sich zu Ubungszwe-
cken von der Freiwiligen Feuerwehr evakuieren zu lassen.

Wichtig ist auch der richtige Umgang mit den Feuerléschern. Bei dieser
Schulung konnte sich jeder Mitarbeiter mit der Handhabung der Feuer-
|6scher vertraut machen und selber ein kleines Feuer I6schen.

Auch unsere Haus—
und Pflegedienst-
leiterin Frau Danie-
la  Mitteramskogler
lieB es sich nicht
nehmen, selbst
Hand anzulegen.

Als kleines Danke-
schon gab es am En-
de fUr die Freiwillige
Feuerwehr von Ste-
gersbach eine zUnfti-
ge Jause.
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Hohen Besuch bekamen wir Ende
April in unserem Haus.

Im Rahmen der ,,Bischoflichen Vi-
sitation” im SUdburgenland statte-
te unser Bischof Agidius Johann
Zsitkovics, in Begleitung von Pfarrer
Thomas Vayalunkal, unserem Pfle-
geheim SeneCura Stegersbach
einen Besuch ab.

Nach herzlichen Worten der BegriBung von Bischof Agidius Johann Zsif-
kovics und einer feierlichen Messe gab es nicht nur ein Geschenk fur un-
ser Haus ...
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...welches unsere Haus- und Pflegedienstleitung Frau Daniela Mit-
teramskogler dankend entgegennahm. Der Bischof hatte fUr alle im
Pflegeheim ein Andenken dabei und nahm sich auch die Zeit, fur ei-
nen kleinen Schwatz mit unseren Bewohner:innen.

Naturlich gab es auch ein Geschenk fUr unseren Bischof. Dieses wurde
voller Stolz von Frau Hildegard Rosenkranz, in Vertretung aller Bewohner
und Bewohnerinnen, Ubergeben.
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Bewegung und Koordination im Freien

Das Schdéne am Frihling ist, viele Spiele und Ubungen wieder im
Freien ausfUOhren zu kdnnen.

GemUtlich im Garten sitzen, tratschen und die ,,noch nicht" zu hei-
Ben Tage genielen, ist aber auch wunderbar.
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Unsere Damen treffen sich regelmdaBig zu einer Runde ,,Schnapsen”

Dann heiBt es wieder ,,Stechen, Pummerl* oder sogar ,,Schneider*!

Mittlerweile sind die Krauter im Garten auch schon kraftig gewachsen,
jetzt kdnnen die gesunden und schmackhaften Pflanzen geputzt, ge-
schnitten und getrocknet werden.
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Frischer Kaffee, Tee, Kakao, Fruchtsafte, Butter, Marmelade, Aufstriche,
Schinken, Kase, Wurst, Eierspeise, Toast, Joghurt, FrGchte und dazu Sem-
merl, Kipferl und verschiedene Brotsorten. Herz, was willst du mehr!

Unser BewohnerfrOh-
stUck war ein High-
light und ist bei allen
Bewohner:innen,
aber auch bei den
Mitarbeiter:innen _
groBartig angekom- FRILE - .
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Die Alpakas sind da!
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Musik, Tanz und
ganz viel SpaB sind
genau die richtigen
Zutaten fUr eine ge-
lungene Muttertags-
feier.
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Kirschmarmelade einkochen

Ein Genuss war die selbstgemachte Kirschmarmelade. Zuerst wurden
die Kirschen von unseren Damen Frau Helga Veigl, Frau Paula Klobosits
und Frau Maria Fassl entkernt, dann wurde reichlich Zucker hinzuge-
fOgt, aufgekocht und in sterile Glaser abgefullt. Stolz prasentieren unse-
re Damen die fertige Marmelade.
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Die Maiandacht ist ein Wortgottesdienst der
katholischen Kirche zu Ehren Mariens. Sie fin-
det, schon wie der Name sagt, meist an den
Abenden im Monat Mai statt.

Vielen Dank an unse-
ren Herrn Pfarrer
Thomas Vayalunkal for
die herzliche und fei-
erliche Gestaltung der
Maiandacht bei uns
im Haus.
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Wenn es drauBen wieder heilBer wird, ist ein erfri-
schender Saft genau das Richtige, um sich ein we-
nig abzukuhlen.

Aus Wasser, Zucker, Zitrone und naturlich viele Ho-
lunderblUten Idsst sich ein kdstlicher Saft zuberei-
ten.

Sorgfaltig fullten unsere
Bewohneriinnen Herr
Adolf Krammer, Frau
Gerlinde  Zsifkovics,
Frau Anna Krammer
die einzelnen Bestand-
teile in einen Krug, Herr
Bruno Rumpold goss
das Wasser nach und
fertig war der feine Ho-
lundersaft!
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wUrlaubsaustausch" ein spezielles Senecura - Angebot, bei dem
man eine Urlaubswoche an einem anderen SeneCura-Standort in
Osterreich verbringt.

Bei uns hieB3 es: Ein ,,Herzliches Willkommen*
an unsere Urlaubsgdste aus
Traiskirchen.

Unsere Haus— und Pflegedienstleitung Frau Daniela
Mitteramskogler und unsere Seniorenbetreuerin Frau
Andrea Igler mimten die FremdenfUhrer und zeigten
unseren Gdasten die schdénen Platze bzw. Orte im

Ob in St. Gotthard oder
in Gerersdorf im Frei-
lichtmuseum.  Unsere
Gdaste aus Traiskirchen
waren begeistert und
hatten viele Geschich-
ten fUr zu Hause im Ge-
pack.
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Unsere Bewohner, Herr Alfred Horvath und Herr Bruno Rumpold, durften

ihre Urlaubswoche in Traiskirchen verbringen.

Gemeinsam mit unserer
Mitarbeiterin PA Marion
Appenzeller erlebten sie
wunderbare Tage in Nie-
derdsterreich  und  ka-
men mit vielen neuen
Eindricken nach Hause
zuruck.
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Unser Sommerfest ist ein fixes Programm jedes Jahr im
Juni. Bei dem frohlichen Fest kbnnen Bewohner:innen
und deren Angehdrige miteinander essen, tratschen,

tanzen und ausgelassen feiern.

il
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Unser ehrenamtlicher Helfer Hubert Mitterams-
kogler hangte sich auch dieses Jahr die Grill-
schurze Uber und zauberte fur alle Anwesen-
den schmackhafte Grillgerichte.

Am spdteren Nachmittag hatte uns leider das extrem heiBe Wetter
einen kleinen Strich durch die Rechnung gemacht.

Wir lieBen uns aber
nicht unterkriegen
und haben einfach
drinnen weitergefei-
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Sozialzentrum Stegersbach

Unsere beiden Mitarbeiterinnen Frau Tamara Stettner und Frau
Katharina Totzer gehoren jetzt schon fast seit einem Jahr zu unse-
rem Team von SenaCura Stegersbach.

Tamara Stettner
Pflegeassistentin

Seit 01.09.2023 im Team
von SeneCura Stegers-
bach

Wenn sie nicht gerade
drauBen in der Natur ih-
rem Hobby, dem Laufen
nachgeht, liebt sie es die
Freizeit mit ihrer Familie zu
verbringen.
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Katharina Totzer
Pflegeassistentin

Seit 11.09.2023 im Team
von SeneCura Stegers-
bach

Die geburtige Wienerin
liebt ihren Garten! Zur Ent-
spannung geht sie aber
auch gerne in die Therme
zum Saunieren oder mit
Freundinnen zum  Brun-
chen.



Ganz herzlich begruBen wir
unsere neuen Mitarbeiterin-

nen, mit inrem pflegerischen
Know-how, in der SeneCuro-
Familie!

(D
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Daniela Laky Vanja Kumpitsch Angelika Kienzl
Heimhilfe Pflegeassistentin Pflegeassistentin
Seit 02.05.2024 im Seit 03.06.2024 im Seit 01.08.2024 im
Team von SeneCura Team von SeneCura Team von SeneCura
Stegersbach Stegersbach Stegersbach
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Schnappschusse
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Sozialzentrum Stegersbach

An einem sonnigen Sommerwochenende gab es bei uns im Haus ei-
ne besondere Abwechslung. Zubereitet von unseren Mitarbeiterin-
nen PA Marion Appenzeller, PA Tamara Fabsits und PA Karina
Stubits...

..gab es am
Samstag kdstliche
Eisbecher ...
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...und am Sonntag wurden fUr unsere Bewohner*innen herrliche
und erfrischende Cocktails gemixt.
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Alles Gute zum Geburtstag?
Unsere Gebur’rs’rage April, Mai, Juni
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Alles Gute zum Geburtstag !

Unsere Geburtstage: Apiril, Mai, Juni
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SeneCura Burgenland GmbH

Sozialzentrum Stegersbach

Teichgasse 13

7551 Stegersbach

T +43 (0)3326 530 81

F +43 (0)3326 530 81-400

E stegersbach@senecura.at
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SeneCura Burgenland GmbH
Sozialzentrum Stegersbach

FUr den Inhalt verantwortlich
Heimleitung: Daniela Mitteramskogler
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Barbara Stalzer

Gestaltung S

eneCura
Beitrage von

Haupt- und ehrenamtlichen Mitarbeiter/innen,
Heimbewohner/innen und deren Angehdrigen.
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